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Mehr Licht, mehr Luft, mehr Zukunft
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Lageplan, M 1:1000

Energie fur Haus

und Auto
Wohnhaussanierung
In Darmstadt-Dieburg

Das energytHome ist ein Forschungsprojekt. Das 2011

zum Plusenergiehaus + E-Mobilitat umgeriistete Muster
wohnhaus aus den 1970er Jahren ist ohne fossile Ener-
gien emissionsfrei und energieautark. Der CO_-Footprint
der Gebaudenutzung tber die Jahresbilanz ist gleich Null.

In Anlehnung an die sechs europédischen ,,Model Home
2020” Projekte, die als ,Eins zu Eins"-Experimente in
finf Landern aktiv bei der Entwicklung nachhaltiger Ge-
bdude mitwirken und derzeit im Langzeittest einem Mo-
nitoring unterzogen werden, entstand das energy+Home
2011 im Miihltal als erstes Beispiel flr die wirtschaftliche
und zukunftsorientierte Umwandlung eines Bestandsge-
bdudes zu einem Plusenergiehaus, das selbst mehr Ener-
gie erzeugt als es verbraucht. Das als reales Bauvorha-
ben kanzipierte Forschungsprojekt folgt der Zielsetzung
der Forschungsinitiative ,Zukunft Bau” des Bundesinsti-
tuts fiir Bau-, Stadt- und Raumforschung {BBSR) im Bun-
desamt fir Bauwesen und Raumordnung {BBR) und ist
ein Prototyp fiir Plusenergiehauskonzepte (Effizienzhaus
Plus).

Das 1970 in Hanglage errichtete Wohnhaus war mit
154 m? Wohnflache flir einen 4- bis 5-Personenhaushalt
ausgelegt. Olzentralheizung, zentrale Warmwasserversor-
gung, iiberdachter Balkon undTerrasse sowie eine be-
heizte Garage gehdrten zu der Komfortausstattung des
Grundriss Untergeschoss, M 1:200 nach damaligen Vorstellungen hochwertigen Einfamilien-
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hauses, die allerdings auch mit einem mittleren Primérenergiever-
brauch von 380 kWh/m?a einher gingen. Der Umbau solite das Ge-
kaude architektonisch aufwerten, vor allem die Tageslichtausbeute
mussten dringend optimiert werden. Mit einem Energiekonzept ohne
Ol und Gas als Energietriger sollte das Haus seinen Haushaltsstrom
selbst erzeugen.

Das zweigeschossige Gebdude bekam eine neue Auflienhaut. Dach
und Fassade wurden mit anthrazitfarbenen Eternitplatten bekleidet
und hinterliiftet ausgefliihrt, die AuBenwand in einen 24 cm starken
Mineralwollmantel gehiillt. Die hochwarmegedédmmte Giebelseite
undTeile der Riickseite wurden weil verputzt. Der flieRende Uber
gang von Dachflache zur AuBBenfassade wurde mit innenliegenden
Dachrinnen konstruiert, sodass der kompakte Bauk&rper ohne Trau-
fiiberstande auskommt. Die dunklen Dachsteine im Verbund mit
der dachflichengleichen monokristallinen Photovoltaikanlage er-
scheinen wie eine homogene Fl4che, die nur von groRformatigen
Dachflachenfenstern unterbrochen wird, die denTageslichtanteil in
dem gesamten Haus wesentlich erhéhen. Auch auf der Fassade er
setzen Fensterbander mit 3-Scheiben-Wé&rmeschutzverglasung die
vorher vereinzelten Offnungen der Lochfassade. Insgesamt wurde
die Fensterfliche auf 76 m2 um 160 % vergréBert,
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Der Grundriss wurde groRziigiger organisiert und mit raumhohen
Tiiren und dunkien Massivholzdielen modernisiert. Ein neuer Winter-
garten schafft einen Ubergang von Innen- und AuBenraum. Der nicht
mehr bendtigte Oltank wurde entfernt und der Raum zu einem kom-
fortablen Wellnessbad umgebaut, die Wohnflache damit um 20 m?
erweitert. Der Riickbau der Holzbalkendecke im Obergeschoss vergrd-
Rert die lichte Raumh&he im Wohn-Essbereich und bringt (ber die
neuen Dachflichenfenster Tageslicht bis in das Untergeschoss.

Durch eine hocheffiziente Warmedammung der AulZenhaut und ein
ausgeklligeltes Energiekonzept mit Luft-Wasser-Wérmepumpe, ener-
gieeffizienten Haushaltsgerdten und optimierter Tageslichtversorgung
konnte der Energieverbrauch extrem reduziert werden. Fiir den Haus-
haltsstrom wurde ein Bedarf von 2500 kWh/a errechnet, der zusammen
mit dem fiir das Heizsystem bendtigten 4150 kWh/a komplett von der
Photovoltaikanlage mit 12,6 kW auf dem Dach gedeckt wird. Der dar-
Uber hinaus produzierte Stromuberschuss von 3230 kWh reicht aus,
um mit einem elektrisch angetriebenen PKW bei einem Verbrauch
von 14 kW/100 km etwa 23000 km/a zurilickzulegen, was einer tdg-
lichen Fahrleistung von 100km/Arbeitstag entspricht. Ein zweijéhriges
Monitoring soll nun Verbrauch und Energiegewinn unter realen Be-
dingungen testen. -in-
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Wandaufbau der tragenden Aullenwand: Bestand
mit aufgebrachter hinterliifteter Plattenbekleidung

Gipsputz
Bimshohlblockstein
Bestandsputz

vertikale Grundlattung
Gefachdémmung
harizontale Kanterlattung
vertikaleTraglattung
Winddichtungsfalle
Plattenbekleidung
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Wandaufbau der tragenden AuRenwand:
Bestand mit neu aufgebrachtem WDVS
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Gipsputz 1
Bimshahlblockstein 2
Bestandsputz/ Klebemiirtel 3
Dammung, zusétzlich mechanisch befestigt 4
Armierungsmdrtel 5
Gewebe 6
Grundierung 7
Oberputz 8
Sockelabschlussprofil g

1

Aufsteckprafil 1
1

Wandaufbau der nichttragenden AuRenwand:
neue Holzstanderwand mit auRenseitig WDVS

Beplankung
Holzsténderwerk
Gefachdammung
Klebemaortel
Dimmung
Armierungsmértel
Gewebe
Grundierung
Oberputz
Sockelabschlusspraofil
Aufsteckprofil

und Sachver
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Heiz- und Anlagentechnik wurden mit dem Ziel der CO, Neutralitt so konzi-
piert, dass ein Maximum an Naturenergien erwirtschaftet und direkt einge-
setzt werden kann

s

Das Foto zeigt die drei ausgefiihrten Wandkonstruktionen: die Paneelfassade,
Holzstinderwand am Wintergarten und Putzfassade mit WDVS

DBZ 1]|2012 DBZ.de

Wohnsanierung | Energie Spezial

Beteiligte

Entwurf und Architektur: Prof. Dr.<Ing. KarstenTichelmann, Tichelmann & Barillas
Ingenieure, TSB Ingenieurgesellschaft mbH, www.tsb-ing.de; Dipl.-Ing. Architekt
Jirgen Volkwein, Lang+Volkwein Architekten und Ingenieure, www.lang-volkwein.de

Konzeptionelle Leitung:
Tichelmann & Barillas Ingenieure, TSB Ingenieurgesellschaft mbH,
TU Darmstadt, Institut fir Tragwerksentwicklung und Bauphysik

Projektpartner: Eternit, Grohe, Hager, Isover Saint-Gobain, Mosa. Tiles.,
Mawa Design, Miele Pedotherm, Parador, Rigips Saint-Gobain, Serge Ferrari,
Sopro, Teckentrup, Velux, Vaillant, Victoria & Albert, Weber Saint-Gobain, Wedi

Energiekonzept und Haustechnik:
Tichelmann & Barillas Ingenieure, TSB Ingenieurgesellschaft mbH
Versuchsanstalt fir Holz und Trockenbau Darmstadt, www.vht-darmstadt.de

Messungen/Auswertungen:
TU Darmstadt, Institut fiir Tragwerksentwicklung und Bauphysik, Institut fiir
Trocken- und Leichtbau Darmstadt

Energiekonzept

Kellergrundfliche: 6 cm Zementestrichsystem mit integrierter FuBbodenheizung,
10 cm diffusionsdichte Folie; Polyurethan-Hartschaumdammung WLG 023, 8 cm
Beton armiert; Kellerwand gegen Erdreich: 30 cm Bimshohlblockstein, Bitumen-
anstrich, 16 cm XPS WLG 035; Aufdenwand mitWDVS: 24 cm Bimshohlblockstein,
28 cm Mineralwolle WLG 040, AuRenputz; AuRenwand mit Eternitbekleidung:

24 cm Bimshohlblockstein, 24 cm Mineralwolle WLG 032, Lattung/Hinterliiftung,
Faserzement-Fassadentafel; Dach: Gipsfaserplatte, 6 cm Untersparrenddmmung
Mineralwolle 032; adaptive Dampfbremse / Luftdichtheitsfolie, 18 cm Zwischen-
sparrenddmmung Mineralwolle WLG 032, 6 cm Aufsparrenddmmung Mineralwolle
WLG 035, Unterspannbahn, Lattung/ Konterlattung, Dachstein; Fenster: 3-Scheiben-
Warmeschutzverglasung U, =0,69 bis 0,86 W/(m?K), U =0,50 WHm2K), Energiedurch-
lassgrad g = 0,62

Gebaudehiille:

U-Wert Kellerwand gegen Erdreich: 0,20 W/[m2K})
U-Wert AulRenwand mit WDVS: 0,13 WH{m2K),
U-Wert AuRenwand mit Eternitbekleidung: 0,16 W/lmz2K),
U-Wert Badenplatte: 0,21 W/{mz2K),
U-Wert Dach: 0,12 W/{mz2K),

U -Wert Fenster: 0,69-0,86 W/(m2K),
Un-Wert Verglasung: 0,50 W/{mzK),
Energiedurchlassgrad g: 0,52

Haustechnik:

Vaillant Luft-WasserWirmepumpe und Holzkamin {optional) mit Wasser-Warme-
tauscher zur Entlastung der Warmepumpe an Spitzenlasttagen mit geringen
AuRentemperaturen. Warmwasserspeicher mit Frischwassermodul (750 1),
FuRbodenheizung, zusétzlich Wandfldchenheizung im Badezimmer, mechanische
Niederstrémungs-Liiftungsanlage mit bis zu 90 % Warmeriickgewinnung,
dachflachenintegrierte Photovoltaik-Anlage: Jahresertrag ca. 9880kWh/a

Zertifikate/Preise:
Nominierung zum ,,Griinen Haus Warme Preis 2010"

Energiebedarf

Primarenergiebedarf;
-30,7 kWh/m? a nach EnEV 2002

Primérenergiebedarf:
380 kWh/m? a nach EnEV vorher

200 250 300 400 >40D

Jahrasheizwiirmebedarf:
18,1 kWh/m?2 a nach PHPP/EnEV 2009

Jahresheizwarmebedarf:
210 kWh/m? a nach PHPP vorher
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